
 

Liebe Patientin, lieber Patient,  

die Gesundheitsuntersuchung, die alle drei 
Jahre (zuvor alle zwei) den GKV-Versicherten 
über 35 Jahre als Kassenleistung zusteht, 
wurde in wesentlichen Punkten verändert. 
Wichtige Bestandteile wurden, wohl aus 
Kostengründen, gestrichen.  

Im Leistungskatalog der 
Krankenversicherungen sind als 
Laborleistungen z.B. nur noch 2 Werte, der 
Blutzucker und das Cholesterin, enthalten. 
Die von uns zusätzlich angebotenen 
Vorsorgeuntersuchungen füllen die dadurch 
entstandene Lücke auf.  

Was ist ein Check?  

Bei einem Check handelt es sich um eine 
Vorsorgeuntersuchung, welche dazu dient, 
Krankheiten in frühen Stadien zu erkennen 
und ihre Folgen zu mindern. Zusätzlich dient 
die Untersuchung der Vorbeugung von 
Erkrankungen. Vorsorgeuntersuchungen 
stellen eine gute Investition in die Gesundheit 
des Einzelnen dar. 

Ihr Praxisteam 

Hausarzt- Zentrum 
Mühlhausen 

 

„Ich habe beschlossen, glücklich zu 

sein. Das ist besser für die 

Gesundheit.“ (Voltaire) 

 

Kontakt 

Telefon: 03601- 815496 
Fax: 03601-0403665 
E-Mail: hzm@docpost.de 
Web: www.hausarzt-muehlhausen.de 

 

 

HAUSARZT- ZENTRUM 
MÜHLHAUSEN 
Klosterstr. 20b 
99974 Mühlhausen 

  

  

 

HAUSARZT- 
ZENTRUM 
MÜHLHAUSEN 

Gesundheits- Check-up/ Individuelle 
Gesundheitsleistungen 

 



Durch die gesetzlichen Krankenkassen werden u.a. 
folgende präventive Leistung übernommen:   

 Gesundheitsuntersuchung einmalig zwischen 
dem 18. und 35. Lebensjahr (ab dem 35. 
Lebensjahr, dann alle 3 Jahre möglich)  

 Hautkrebsscreening ab dem 35. Lebensjahr (alle 
2 Jahre möglich)  

 Darmkrebsvorsorge (ab dem 50. Lebensjahr) 
 Ultraschallscreening zur Früherkennung von 

Erweiterungen der Hauptschlagader Aorta 
(einmalig bei Männern ab dem 65. Lebensjahr 
möglich) 

Individuelle Gesundheitsleistungen 
Darüber hinaus bieten wir individuelle 
Gesundheitsleistungen an, die wir auf diesem Flyer 
zusammengefasst haben, um Ihnen die Möglichkeit 
zu bieten, sich umfassend präventiv untersuchen zu 
lassen.  
 
(Anmerkung: Bei den im Folgenden angegebenen Laborkosten 
erhebt das Labor eine Versandkostenpauschale von 2,90€) 
 

Basis-Check                                                                30,- €  
Der Basis-Check beinhaltet neben der umfassenden 
körperlichen Untersuchung einen großen 
internistischen Laborstatus (großes Blutbild, 
Nieren-, Leber- und Gichtwerte, sowie Elektrolyte 
Na, K, Ca). Exkl. Laborkosten ca. 8,16 €.  

Premium Basis-Check                                            82,- €  
Der Premium-Check beinhaltet neben der 
umfassenden körperlichen Untersuchung einen 
großen internistischen Laborstatus und eine 
ausführliche Ultraschalluntersuchung der 
Bauchorgane. Exkl. Laborkosten ca. 37,88 €. 

Schilddrüsen-Check:                                               46,- €  
- Schilddrüsen- Ultraschalluntersuchung 
- Fragebogen, exkl. Labor (TSH, fT3, fT4 ca. 47,71€) 
 
Herz-Check:                                                                
- Echokardiographie                                                    75,- € 
    Für Fremdpatienten (Anamneseleistung :        10,- € 
    + optional EKG (falls nicht vorhanden)              25,-€ 

Gefäß-Check:                                                                29,- €  
- ABI- Messung mittels Doppler (Durchblutungsindex) 
- exkl. Laboruntersuchung (LDL, ca. 2,33€) 
 
Diabetes-Check:                                                          17,- €  
- exkl. Labor (HbA1c, ca. 11,66€, nü-BZ) 
- Fragebogen, Bauchumfangsmessung, BMI 
 
Schlaganfall - Herzinfarkt – Risiko - Check:     58,-€  
- Ultraschall: Bauchaorta 
- exkl. Labor (LDL, TG ca. 4,7€, nü-BZ) 
- Fragebogen, RR, EKG, LZ-EKG, PROCAM- Index 

Weitere individuelle Gesundheitsleistungen:  

□ Akupunktur (1. Sitzung inkl. Beratung: 65€, jede   

     weitere Sitzung 27€) 

□ Lungenfunktion/ EKG ohne klin. Indikation: 25€ 

□ Kinesiologisches Taping  (klein: 5€/ groß: 10€) 

□ Ultraschalltherapie bei Muskel- und   

 Gliederschmerzen ca. 5-10€/ Sitzung 

□ Reisemedizinische Beratung (ca.20€) 

□ sensorgesteuerte Blutzuckermessung, 14 Tage  

  (60€ Sensor, 5€ Anpassung) 

□ vitalisierende Injektionen und Infusionen (Hoch-    

    dosis- Vit. C- Kur (5x), Medivitan-Kur (8x) u.v.m.) 

Laborkosten 

Sinnvolle Blutwerte: 

□ Vitamin D 25 OH (Knochen,  
Nerven, Stoffwechsel) 

27,98 € 

□ Selen (Immunstatus) – oxidativer Stress 23,90 € 

□ Vitamin B 12 (Zellteilung, Blutbildung,  
Nerven) – chron. Müdigkeit 

14,57 € 

□ Eisen, Ferritin (Blutbildung) – chron.  
Müdigkeit, Nägel, Haare 

16,90 € 

□ Profil 1: kl. Blutbild, 1 Nieren- und Leberw    8,16 € 

□ Profil 2: gr. Blutbild, Nieren-, Leber-, Schild
drüsen- und Gichtwerte, sowie Elektrolyte 

37,88 € 

□ HbA1c (Diabetesneigung) 11,66 € 

□ TSH (Schilddrüsenfunktion) – Gewicht,  
Haare, Leistungsfähigkeit 

14,57 € 

□ Homocystein, Lp(a) (Herzinfarktrisiko) 32,06 € 

□ PSA (Früherkennung Prostatakrebs) 17,49 € 

□ N2PK (Früherkennung Blasenkrebs-Urin) 26,23 € 

□ Blutgruppenbestimmung 25,65 € 

□ HIV-Test 17,49 € 

□ Blutsenkung ~4,00 € 

□ Schilddrüsen- Check: fT3, fT4, TSH 43,71  € 

□ Impftiter- Bestimmung HBV ~15,00€ 
 

Speziallaboruntersuchungen (Antioxidantienstatus, 

Atherosklerose- Risiko, Chron. Müdigkeit, Haarausfall, 

Immunstatus, Osteoporose- Risiko, usw.) auf Nachfrage 

möglich (Laborkosten ab 100€)! 

Wir sind verpflichtet nach der GOÄ (Gebührenordnung für 

Ärzte) abzurechnen.  

*** 

 
Falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren 
möchten, sprechen Sie bitte unser Praxis-Team an. 

 


